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.. | Full bady work-out = Full bo’ly work-out
Perso nlijke trainingsintensiviteit l = Zware trammgsmtensmtelt
' In de Buitenlucht ;'" * |In de buitenlucht
4 Back to basics ' bl = . Back to basics
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‘, f d t :
‘\ o ‘ f"i >
= = ", 1; - % -
. M i ! L [ i
! : ¢ A
R
L mEe
{ ! < 4 ~ (
Wannee ' Kosten: Waar:
be ainingen vinden.plaats iedere: Koop eﬁ? 10-strippenkaart Omni Mobilae
énsdag an 19.30 tot 21.00. ' voq(s chts 75,00 euro . Berkendijk 8
| {
éﬂerdag van 08.30 tot 10.00 rx ale " P ( 8141 RD Heino
1 . j .“ n. ™ s : y

\l| GRATIS PROEFLES

ECIEITI:AI:&,F -RAALTE OMN' OBILAE

/ﬂ"b Voor meer info: 0572 - 355876
OUTDOOR EVENTS TRAININGEN



