
 Voor alle sporters 

 Full body work-out 

 Persoonlijke trainingsintensiviteit 

 In de buitenlucht  

 Back to basics  

 Professionele begeleiding 

 

 

 

 

 

 

 Voor de gevorderde sporter 

 Full body work-out 

 Zware trainingsintensiviteit 

 In de buitenlucht  

 Back to basics  

 Professionele begeleiding 

 

Wanneer:      Kosten:    Waar:   

De trainingen vinden plaats iedere:          Koop een 10-strippenkaart     Omni Mobilae 

- woensdag van 19.30 tot 21.00      voor slechts 75,00 euro   Berkendijk 8 

- zaterdag van 08.30 tot 10.00        8141 RD Heino 

 

 

 

 

OUTDOOR   EVENTS   TRAININGEN 

 

 

Voor meer info: 0572 - 355876 

HEINO / RAALTE 


